
GRIJEH JE

• zlo koje čovjek 

čini i

• prekršaj Božje 

zapovijedi.

• Postoje veliki i 

mali grijesi.



NEKI GRIJEH JE VELIK

• kada je učinjen 
svjesno,

• hotimično,

• i kad je neka stvar 
velika.

• Veliki grijeh se još 
naziva smrtni, jer 
smo za Boga mrtvi.



OBIČNO SE GRIJEŠI

• mislima,

• riječima i

• djelima.



GRIJEH KOJI JE DOŠAO NA 

SVE LJUDE NAZIVA SE

• istočni ili izvorni 

grijeh.

• Istočni ili izvorni

grijeh se naziva zato, 

• jer iz njega istječu ili 

izviru svi ostali 

grijesi:

Mržnje,

Ljubomore,

Ubojstva

Sva zla koja postoje.



SAKRAMENT KOJI BRIŠE 

ISTOČNI GRIJEH

• je sakrament krštenja.

• Osobni grijeh briše 

ispovijed.

Međutim, krštenje 

odrasle osobe briše 

istočni i svaki osobni 

grijeh.



GRIJEH ČINI U ČOVJEKU

• nered, nesreću.

• U čovjeka, ljude i 

svijet unosi nemir.

• Prema Bogu se odnosi 

neprijateljski.



GRIJEŠI I ČINI GRIJEH

• onaj koji se u svom 

izboru više pouzdaje u 

sebe, nego u Boga.

• Tko otklanja dijalog 

ili razgovor s Bogom.

• Kad netko sam želi 

biti mjerilo dobra i zla 

i ne želi se mijenjati.

• Kad se netko nekome 

ruga zabacujući Boga 

i bližnjega kraj sebe.



ZAČETNIK GRIJEHA I ZLA JE

• sam Đavao, Sotona ili 
Lucifer.

• On se pobunio protiv 
Boga.

• Htio je biti veći od 
Boga i njime 
gospodariti.

• On i danas ljude na 
različite načine 
zavodi.



ČINEĆI GRIJEH KVARE SE 

ODNOSI

• prema 

Bogu,

• drugima,

• i sebi.



GRIJEH U ČOVJEKU 

SPRJEČAVA

• da ne može postati 
zrela osoba.

• Ne može postići 
potpunu osobnost 
kako ju je zamislio 
sam Bog.

• Ne može napredovati 
u dobru, i osjeća se 
zarobljenim.

• Nije slobodan.



POSTOJE GLAVNI GRIJESI:

• Ima ih sedam: 

• Glavni su zato, jer 

iz njih izlaze svi 

ostali grijesi:

Oholost Škrtost

Zavist

Bludnost

Neumjerenost   u jelu i piću

Lijenost

Krađe,Svađe, Psovke,

Ubojstva, Nevjere,

Brakolomstva,



SVI GLAVNI GRIJESI MOGU 

SE SVESTI NA

• jedan grijeh u kojem 

se sastoje svi ostali 

grijesi, a to je:

• Sebičnost, tj. u svemu 

moj “ja” želi uvijek 

biti u prvom planu.



ČOVJEK GRIJEHOM

• uništava samoga sebe.

• Narušava svoje 

psihičko i tjelesno 

zdravlje.

• Sličan je nekom 

metalnom predmetu 

kojega uništava rđa.



OGOVARANJE JE

•prenošenje zla 
o drugome koje 
je istinito, a

•kleveta je

izmišljena laž.

Kleveta može 
biti veoma veliki 
i teški grijeh.



SAVJEST JE

• unutarnji Božji glas 

koji nam govori što 

je dobro, a što nije.

• Ispit savjesti je 

samoispitivanje sebe 

o svojim postupcima.



SAVJEST BISMO TREBALI 

ISPITIVATI

• prije ispovijedi i 

• prije spavanja.



SAVJEST JE NAJLAKŠE 

ISPITIVATI

prema 10 Božjih 
zapovijedi.

Kakav sam prema 
Bogu, a kakav 
prema ljudima?

To su zapravo dvije 
zapovijedi ljubavi 
koje

najčešće kršimo u 
svakidašnjem 
životu.



SAVJEST SE JOŠ MOŽE 

ISPITIVATI

• prema 

molitveniku i

• samoispitivanjem 

samoga sebe što 

smo učinili dobro, 

a što zlo.



NAPAST JE

• zla misao koja dođe 

na pamet.

• Ona je kušnja ili 

iskušenje, da se 

nešto prihvati ili 

odbaci.

• Kada se pristane na 

napast, tada ona 

postaje grijeh.



ISPOVIJED SE JOŠ NAZIVA

• Pomirenje i

• Pokora



SV. ISPOVIJED JE 

USTANOVIO
• Isus 

• iza Uskrsa kad je 
rekao:

• “Primite dar Duha 
Svetoga kojima 
oprostite grijehe bit 
će im oprošteni, a 

• kojima zadržite, bit 
će im zadržani”.



ZA DOBRU I ISKRENU SV. 

ISPOVIJED POTREBNO JE

• izvršiti 5   “P”:

• 1. Promisliti,

• 2. Priznati,

• 3. Pokajati se,

• 4. Popraviti i

5. Pokoru činiti.



ISPOVIJEDA SE NA 

SLIJEDEĆI NAČIN:
• Pozdravi se s hvaljen 

Isus i Marija i prekriži.

• Zadnji puta sam se 
ispovjedio…

• Moji grijesi su…

• Kajem se od svega srca 
što uvrijedih Boga 
svoje najveće i 
najmilije dobro, mrzim 
na sve svoje grijehe i 
čvrsto odlučujem da ću 
se popraviti i neću više 
griješiti.



GRIJEH SE NA ISPOVIJEDI NE 

SMIJE

• prešutjeti,

• jer činimo 

novi grijeh, 

koji se 

naziva 

svetogrđe.



KAJANJE JE

• žaljenje za 
počinjene grijehe.

Pokora su molitve
ili dobra djela koja 
se čine nakon 
ispovijedi.

• Pokora je 
zadovoljština za 
grijehe.



NA ISPOVIJEDI SU 

OPROŠTENI

• svi oni grijesi 

koje smo rekli   

i

žao nam je što 

smo ih 

počinili.



GRIJESI NAM SE OPRAŠTAJU

• u trenutku 

kada 

svećenik nad 

nama učini 

znak križa.

Ja te odrješujem od 

grijeha tvojih u ime Oca i 

Sina i Duha Svetoga.



NE TREBAMO SE BOJATI NI 

STIDJETI REĆI NA 

ISPOVIJEDI GRIJEHE

• jer je svećenik vezan 

ispovjednom tajnom.

• To znači, da nikome 

ne smije reći grijehe 

iz sv. ispovijedi. 



TREBAMO SE ISPOVIJEDATI

• svaki put kad 

smo učinili 

veliki ili teški 

grijeh.

• Potrebno je 

ispovijedati i 

male grijehe.



SAKRAMENTU POMIRENJA 

NE MOGU PRISTUPITI

• oni koji žive u 
braku, a nisu 
crkveno vjenčani,

• Oni koji se samo 
kaju za grijehe, a 
ne žele se 
popraviti.

• Oni koji samo iz 
obzira prema 
drugima idu na 
ispovijed.



BOG DAJE PO SV. ISPOVIJEDI

• čistoću srca, duše i 
duhovno zdravlje.

• Milosni život s 
Bogom i krsnu 
nevinost.

• Uspostavlja se 
prijateljstvo s 
Bogom.



SV. ISPOVIJED JE ZNAK

• Božje ljubavi 

prema nama koji 

se ispovijedamo.

• Bog pokazuje 

dobrotu 

praštanja.

• Znak je naše 

promjene na 

bolje.



ISUS JE USTANOVIO SV. 

ISPOVIJED

• poslije Uskrsa,

a pričest

• na Veliki 

četvrtak.



ISUS JE

• u priči o dobrome 

ocu i izgubljenom 

sinu 

• pokazao Božju 

dobrotu prema 

ljudima.
• (kako glasi priča?…)



ISUS JE DAO VLAST 

OPRAŠTATI GRIJEHE

• Papama, 

• biskupima, i

• svećenicima.

Isus je najprije dao 

vlast apostolima, a 

preko njih papama, 

biskupima i 

svećenicima.



a) Ponovimo ukratko:
• Što je grijeh i kakvi grijesi postoje? (1)

• Kada je neki je neki grijeh velik? (2)

• Na koji način se obično griješi? (3)

• Kako se naziva grijeh koji je došao na sve ljude i zašto 
se tako naziva? (4)

• Što grijeh čini čovjeku? (6)

• Tko je začetnik grijeha i zašto? (8)

• Prema kome se kvare odnosi čineći grijeh? (9)

• Što grijeh sprječava u čovjeku? (10)

• Koliko ima glavnih grijeha,nabroji, i zašto se tako 
nazivaju? (11)

• Na što se mogu svesti svi grijesi? (12)

• Što će čovjeku događa, koji ima grijeh? (13)

• Što je ogovaranje, a što kleveta? (14)



b) Ponovimo ukratko:

• Što je savjest, a što ispit savjesti? (15)

• Kada bismo trebali ispitivati savjest? (16)

• Prema čemu možemo ispitivati savjesti? (17 i 18)

• Što je napast? (19)

• Kako se ispovijed sve naziva? (20)

• Tko je, kada i kojim riječima ustanovio ispovijed? (21)

• Što je potrebno učiniti za dobru ispovijed? (22)

• Kako se ispovijeda i zašto se ne smije nešto prešutjeti?

• Koji su grijesi oprošteni na ispovijedi? (26)

• U kojem trenutku se opraštaju grijesi? (27)

• Zašto se ne treba bojati reći sve grijehe? (28)

• Kada i što treba ispovijedati? (29

• Što Bog daje po sv. ispovijedi? (31)



c) Ponovimo ukratko:

• Čega je ispovijed znak? (32)

• Što je Isus o dobrome ocu i izgubljenom sinu 

pokazao? (34)

• Kome je Isus dao vlast opraštati grijehe? (35)




