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OPROSTENJE GRIJEHA PO SAKRAMENTU

Ovaj povratak Ocu o kojem smo upravo govorili zbiva se u sakramentu Pokore.
Svaki puta kada pristupamo sakramentu Pokore zbiva se susret s Ocem, pomirenje i zagrljaj,
oprostenje grijeha, nevjera 1 lutanja i to snagom pomirenja koje je izvrsSio Isus Krist svojom
mukom, smréu i uskrsnu¢em. Sakrament se dogada silom Duha Svetoga, preko kojega se na
nas slijeva svaka milost Isusovog otkupljenja.




Temeljni tekst od kojega u ovom razmisljanju svakako treba poci jest:

OproStenje snagom Duha Svetoga

1 kad bi uvecer toga istog dana, prvog u tjednu — a ucenici
u strahu od Zidova zatvorlll vrata — dode Isus, stane u
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Uskrsnuli Gospodin komunicira apostolima Duha Svetoga kao uskrsni dar zajednici Crkve.
Snagom Duha Svetoga u Crkvi je na taj nacin zazivjelo oprostenje grijeha — upravo po Duhu
Svetomu. Njegovom snagom apostoli ¢e 1 njthovi nasljednici oprastati grijehe, odrjesivati sve
one koje je zlo 1 grijeh svezalo 1 zarobilo. Ivanov nas tekst upucuje na to da apostoli moraju
prosuditi o ,,otpustanju‘ ili ,,zadrzavanju* grijeha, kao i na ¢injenicu da tu njihovu prosudbu
uvazava, ,ratificira® sam Bog (na to upucuju izrazi: ,,otpusteni su im*, ,,zadrZani su 1m*).
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Povijesni vid sakramenta

Povijest Crkve nam pokazuje da u njoj oduvijek Zivi oprostenje grijeha, iako je
ono kroz povijest imalo razli¢ite oblike. ,,Disciplina® sakramenta pokore mijenjala se kroz
povijest kako s obzirom na oblik, tako i s obzirom na grijeha. Ispocetka su se pokori
podlagala samo tri velika grijeha (otpad od vjere, ubojstvo, preljub) i to ako su bili javni.
Koliko je poznato njih je prvi — i to u odnosu na Trojstvo — iznio Tertulijan (umro 220).
Grijesi su se 1spovijedali javno pred Citavom zajednicom. U to se vrijeme susrecemo 1
jednokratnoS¢u sakramenta Pokore. On je smatran ,,drugim krStenjem*, mogu¢noscu da
covjek popravi 1 obnovi svoju krsnu vjernost. Ako je nakon sakramenta Pokore ponovno pao

u iste grijehe, smatralo se da nema ozbiljnog obracenja i odluke.




Od 3. st. pokornicka praksa razvija se u dva smjera. Aleksandrijski teolozi stavljaju glavni
naglasak na ¢ovjekovo pokornic¢ko nastojan e koje je vrednovano u smislu duhovnoga
vodstva, dok sjevernoafricki teolozi stavljaju glavni naglasak na komunitarni vid, tj.
pomirenje s Crkvom. Upravo duhovnovodstveno shvacanje sakramenta pokore prosirilo je
njegovu primjenu 1 na druge grijehe, pa i na one koji po sebi nisu bili teski. Taj je nacin
kasnije prihvatilo i zapadno monastvo. No jos u 5. 1 6. st. javna Ispovijed je na zapadu
normalni oblik crkvene pokore. Javna se pokora sastojala od 4 ¢ina: priznanje grijeha,
iskljucenje 1z zajednice, pokore i primanje natrag u zajednicu.




Glavni poticaj u zapadnoj Crkvi za visekratnu i tajnu sakramentalnu pokoru dala je
anglosaksonska i irska Crkva. Tamo se javna pokora nije nikada udomacila. Razlog je
vjerojatno bio u slobodarskom mentalitetu tamosnjih naroda. Takvu su praksu onda donijeli
na kontinent brojni monasi koji su koncem 6. st. dolazili najprije iz Irske, a onda iz
Engleske. Za to je najzasluzniji Kolumban (umro 615). Ta je praksa dolazila kao olakSanje
nakon teSkih javnih pokora i zato se brzo Sirila. Stoga je razumljivo da mnoge sinode
tadasnjeg vremena zivo Zale nestajanje javnih pokora 1 bore se za njthovo ponovno
uspostavljanje. No tajna je ispovijed sve viSe prodirala. Koncem 8. st. ona je malo pomalo
postajala za sve vjernike 1 duZnost. Nakon §to se je i ta praksa jako zanemarila, propisao je
Lateranski sabor 1215. da se svi vjernici barem jedanput godiSnje moraju ispovijedati.




Svi teski grijesi po vrsti i broju

Znaci, oblik sakramenta Pokore kakav danas imamo ustalio se u Crkvi u 8. st.
Tridentski sabor (1560) je propisao da se sakrament Pokore trebaju staviti svi teski grijesi po
vrsti, broju i okolnostima koje bitno utje¢u na tezinu grijeha. Liturgijska obnova II. Vat.
sabora donijela je novu ,,formulu®, sakramentalni oblik odrjeSenja: ,,Bog, milosrdni Otac,
pomirio je sa sobom svijet smrcu 1 uskrsnuc¢em svojega Sina 1 izlio je Duha Svetoga za
oprostenje grijeha. On neka ti po sluzenju Crkve udijeli oprostenje i mir. I ja te odrjeSujem od
grijeha tvojih u ime Oca 1 Sina 1 Duha Svetoga.“ U tom je sakramentalnom obrascu zgusnuto

sadrzano sve sakramentalno dogadanje. No podimo redom.




Pokusayjmo ponovno slijediti Isusovu sliku o 1zgubljenom sinu. On u bijedi svojega lutanja 1
grijeha polako dolazi k sebi. Posvjescuje si svoju situaciju — ispitivanje savjesti. Potpuno mu
je jasno Sto je ucinio. Ostavio je Oca, pokazao se nezahvalnim, zaveden laZznom slobodom
sve je prokockao. Zao mu je i zeli se vratiti — kajanje. Zao mu je §to je povrijedio oca i to mu
zeli saop¢iti. Dolazi k Ocu I saop¢ava mu svoj grijeh i svoje kajanje — ispovijed grijeha.
Otac ga prima, grli ga i ljubi, potpuno ga rehabilitira — oprostenje.




Sto je sakrament Pokore? Covjek u nj ulazi nose¢i sa sobom svoje obracenje i svoje kajanje. U
to je obracenje i kajanje ukljucena ¢vrsta volja 1 odluka za boljim Zivotom, izlazak 1z grijeha 1
novi pocetak. Kao znak svojega obracenja 1 kajanja greSnik u sakramentu Pokore ocCituje
(ispovijeda — odatle Cesto 1 ime za Citav sakrament: ispovijed!) svoje grijehe i nevjere. | tada,
snagom djelovanja Duha Svetoga po sakramentu prima oproStenje grijeha. Dogada se susret s
Ocem, koji gresnika prima i prihvaca kao da nikada niSta nije bilo. Otac mu daruje novi
pocetak! On je opet sin, potpuno rehabilitiran. Ozivimo u sebi Isusovu sliku! Nema

predbacivanja, prigovaranja, grdnje i spocitavanja. Ima samo ljubav i1 oprastanje. I toga Casa
nastaje radost! Radost za Oca, radost u nebu (usp. Lk 15, 71 10), radost za gresnika koji je
opet u kuci Ocevoj i1 uziva radost zajedniStva s njima!




Sakramentalno dogadanje

Tu Ocevu ljubav 1 oprastanje, taj novi pocetak saopcava pokorniku djelitelj sakramenta
(biskup i svecenik). On toga Casa predstavlja i Crkvu, zajednicu koja s rados¢u prima gresnika.
Stoga se sakrament Pokore odvija u obliku ljubaznog susreta i dijaloga koji i psiholoski
rasterecuje greSnika. Svecenik svjedoCeci Ocevu ljubayv, prastanje 1 prihvacanje izgubljenog
potrebno daje 1 konkretni savjet 1 pomaze pokorniku, ako je potrebno, da mu ispovijed bude Sto
bolja 1 potpunija. I on je sam radostan! Radostan je jer se raduje s ¢itavom Crkvom koju ovdje
predstavlja, 1 koja se raduje ponovnom uklju€enju u zajednicu njezinog ¢lana, raduje se 1 kao
vjernik prepoznavajuci U pokorniku svojega brata na kojega se ovoga trenutka izlijeva ljubav
Oceva i otkupljenje Isusovo snagom Duha Svetoga.




Sakramentalna pokora

Ustaljeni je obicaj da se u sakramentu pokore, u dogovoru s pokornikom podjeljuje i
pokora. Pokora je bilo koje dobro djelo koje jos jaCe pomaze i motivira obracenje i novi
pocetak zasnovan u sakramentu. Kao pokora moze se preporuciti molitva, neka druga
pokornicka vjezba, dobro djelo, posjet bolesnika, milostinja, pomo¢ bliznjemu 1 sl. Svecenik c¢e
uvijek gledati da u dogovoru s pokornikom to bude nesto Sto ¢e najprije i najbolje sanirati

posljedice grijeha 1 pomo¢i pokorniku da svoje obracenje Sto bolje ostvari.




Cine¢i pokoru, pokornik dokazuje iskrenost i odluénost svojega obraéenja. On je &ini radosno
osjecajuci zahvalnost prema Ocu 1 njegovoj dobroti radi oprostenja grijeha. DoZivjevsi sam
ljubav 1 dobrotu, on je svjedoci drugim ljudima i rije¢ju 1 djelom. Takav susret u sakramentu
Pokore 1 iskustvo ljubavi 1 prastanja, poja¢ava, onda, sav krS¢anski zivot pokornika. Stoga se
preporuca primanje sakramenta ako i nemamo teskih grijeha, ali smo svjesni i svojih sitnih
nevjera i lutanja. Tada ¢e sakrament Pokore osvjeziti i obnoviti na$ cjelokupni vjernicki zivot
i omoguciti nam da on bude jos bolji i kvalitetniji.

o




Pokornicko bogosluzje

Dobro je 1 preporucljivo da se sakrament Pokore slavi u obliku pokorni¢kog
bogosluzja. To je trenutak kad se cijela zajednica, skupa sa svojim prezbiterima priznaje
greSnom i potrebnom oprostenja. Tada se obilnije ¢ita Bozja rijec, svi ispovijedaju svoju
gresnost i cijela zajednica slavi sakrament Pokore. To je onda i zajednicka radost svijetu koja
najcesce zavrsava s euharistijskim slavljem 1 u kojem onda u punini dozivljavamo Isusovo

otkupljenje u radosnom drugovanju s njim, Zivim 1 uskrsnulim. Takvi se trenuci pokornickog
slavlja preporucaju osobito u vrijeme korizme, koja je u Crkvi privilegirano vrijeme pokore i
Intenzivne priprave za svetkovanje vazmenih otajstava, pa u adventu kao neposredna priprava
za Bozic, kao 1 nekim vlastitim zgodama pojedine zajednice.




Komunitarni karakter Pokore

Kod individualnog slavljenja sakramenta Pokore postoji odredena opasnost da ga
shvatimo ,,privatno®, odijeljeno od zajednice. Rekli smo na pocetku da svi sakramenti imaju
komunitarni, crkveni karakter. Oni su Kristov dar Crkvi, u njoj zive i u njoj se slave. Stoga
svaki sakrament kad god se slavi i bilo gdje se slavi uvijek je iz Crkve i vodi u Crkvu i
njezino zajednistvo. Tako je to 1 sa sakramentom Pokore. I kad se on dogada samo izmedu
svecenika i pojedinca, to je uvijek ¢in zajednice, a 1 svecenik ga ne dijeli ,,privatno®, vec¢ u
Ime zajednice Crkve.

&> Neki stvore

a“ 3> radost gde
‘god odu, neki

kad god odu.

( Oscar Wilde)



Pomirenje s Crkvom

Sakrament Pokore uvijek nosi u sebi i pomirenje s Crkvom. Svaki grijeh koji
pocinimo ima i crkvenu relaciju. Jer udovi smo jedni drugih 1 jedno Tijelo 1 ako jedan ud trpi
ili umire, to pogada sve. Jednako tako ako jedan ud ozdravlja, to je dobrobit 1 radost za sve.






